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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной  
общеобразовательной общеразвивающей программы. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки дополнительных 
общеобразовательных программ. 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении 
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 
мероприятий по ее реализации»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 
образования детей»; 
- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
рекомендаций» (вместе с Методические рекомендации по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ); 
- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 
социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 
06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования 
детей» (в частях, не противоречащих действующему законодательству); 
- Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к 
программам дополнительного образования детей». 
 

1.2. Направленность программы - физкультурно-спортивная.  
1.3. Уровень освоения программы – стартовый. 
1.4. Актуальность программы.  
 

Актуальность образовательной программы заключается в том, что она 
направлена на удовлетворение детей в активных формах двигательной деятельности, 
обеспечивающей физическое, духовное и нравственное развитие обучающихся. В 
наше время массовый детский спорт приобрел новое и весьма важное социальное 
значение.                                                                         

Важным показателем качества образования является здоровье обучающихся. 
Программа «Баскетбол» направлена в первую очередь на укрепление здоровья и 
увеличения функциональных возможностей организма (развитие силы, быстроты, 
выносливости) обучающихся. Посредством баскетбола также развиваются волевые и 
лидерские качества, смелость, активность, целеустремленность, умение работать в 
коллективе.  
1.5. Отличительные особенности. 



Отличительные особенности данной образовательной программы: 
• Программа структурирована по видам спортивной подготовки и состоит 

из четырех разделов: теоретической, физической, технической и тактической 
подготовок; 

• Набор в секцию производится без учета антропометрических данных 
ребенка, за основу берется желание учащегося заниматься баскетболом;  

• В процессе обучения формируются команды для участия в городских и 
районных соревнованиях. 
1.6. Цель: 

Цель программы: физическое развитие обучающихся средствами игры в 
баскетбол. 

Задачи: 
Обучающие  
- обучить правилам игры в баскетбол.  
-сформировать общее представление о тактических действиях в защите и 
нападении. 
 - обучить основам техники перемещения и стоек, ловли, передачи, ведения мяча, 
броска мяча в корзину.  
 Развивающие 
 -развить хорошую общефизическую подготовку:  
- развить координацию, физическую выносливость, гибкость, ловкость для 
успешного овладения навыками игры.  
-развить эмоциональные качества у детей посредством проведения товарищеских 
матчей и воспитания адекватного восприятия побед и поражений.  
 Воспитательные  
-приобщить ребенка к здоровому образу жизни и физической активности. 
  -укрепить дружбу, чувство товарищества и взаимопонимание между учащимися.  
1.7Категория учащихся.  

Возраст детей: в реализации данной программы участвуют юноши 11-15 лет. 
Для начала занятий в секции специальной подготовки не требуется.  

Зачисление осуществляется по заявлению родителей (законных 
председателей), при наличии справок о состоянии здоровья  

Сроки реализации и объем программы.  
Срок реализации программы – 1 год. Объем программы – 144 часа.  
1.7. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий.  
Занятия проводятся в разновозрастных группах, численный состав группы – 12-15 
человек. 
Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.  
Продолжительность занятия 40 мин. с перерывом 10 минут.  
1.8. Планируемые результаты. 

        Личностные результаты : 
• Участие в школьном самоуправлением и общественной жизни в приделах 

возрастных компетенции с учётом региональных культурных, социальных и 
экономических особенностей; 



• Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни: усвоение 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 
и на дорогах; 

• Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся, к 
саморазвитию в процессе освоения учебного курса. 

Метапредметные результаты: 
• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные; 

• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результат; 

• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора учебной и познавательной деятельности; 

Предметные результаты:  
 

• Понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 

• Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки; 

• Приобретение опыта организации самостоятельных систематических 
занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности; 

• Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 
способности. 

 
Раздел 2. Содержание программы 
2.1.  Учебный (тематический) план 

№ 
п/п 

        Наименование 
раздела 
 

           Количество  часов Формы 
аттестации/ 
контроля 

  
Всего  

 
Теория 

Практика 

Теоретическая и техническая 
1.  Введение. ТБ на занятиях 

баскетболом. Правила игры  
2 2 0 Беседа  

Опрос  
2.  Имитационные 

упражнения без мяча 
10 - 10 выполнение 

упражнений   
3.  Ловля и передача мяча 24 - 24 Зачет  



4.  Ведение мяча 30 - 30 Зачет  

Тактическая 
5.  Броски мяча 17 1 16  Зачет  

6.  Действия игрока в защите 20  20 Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 
упражнений  

7.  Действия игрока в 
нападении 

19  19 Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 
упражнений 

Физическая 
8.  Общая подготовка 10 1 9 Сдача 

нормативов.  
Педагогическое 
наблюдение  

9.  Специальная физическая 
подготовка  

10 1 9 Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 
упражнений 

10.  Итоговое занятие  2 - 2 Соревнование.  

 
Итого: 

 
144 

 
5 

 
139 

 
 

 

Содержание программы: 
1.Теоретическая подготовка (6 ч.).  

Развитие баскетбола в России и за рубежом. Техника безопасности на занятиях 
баскетболом. 

Правила игры «Баскетбол». Линии разметки баскетбольной площадки.  
Физическая подготовка баскетболиста.  
Техническая подготовка баскетболиста.  
Тактическая подготовка баскетболиста.  
Психологическая подготовка баскетболиста. 
Соревновательная деятельность баскетболиста.  
Организация и проведение соревнований по баскетболу.  
Правила судейства соревнований по баскетболу. Жесты судей. 
Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

 



2.Техническая подготовка (64 ч.) 

Упражнения без мяча. 

Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 
Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:                                                          
- с разной скоростью;                                                                                                                                    
- в одном и в разных направлениях.1.3. Передвижение правым – левым боком. 
Передвижение в стойке баскетболиста. 
Остановка прыжком после ускорения. 
Остановка в один шаг после ускорения. 
Остановка в два шага после ускорения. 
Повороты на месте. 
Повороты в движении. 
Имитация защитных действий против игрока нападения. 
Имитация действий атаки против игрока защиты. 

Ловля и передача мяча. 

Двумя руками от груди, стоя на месте. 
Двумя руками от груди с шагом вперед. 
Двумя руками от груди в движении. 
Передача одной рукой от плеча. 
Передача одной рукой с шагом вперед. 
То же после ведения мяча. 
Передача одной рукой с отскоком от пола. 
Передача двумя руками с отскоком от пола. 
Передача одной рукой снизу от пола. 
То же в движении. 
Ловля мяча после полуотскока. 
Ловля высоко летящего мяча. 
Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 
Ловля катящегося мяча в движении. 

Ведение мяча 

На месте. 
В движении шагом. 
В движении бегом.  
То же с изменением направления и скорости. 
То же с изменением высоты отскока. 
Правой и левой рукой поочередно на месте. 
Правой и левой рукой поочередно в движении. 
Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

 



Броски мяча 

Одной рукой в баскетбольный щит с места. 
Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 
Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 
Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 
Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 
Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 
Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 
Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 
В прыжке одной рукой с места. 
Штрафной. 
Двумя руками снизу в движении. 
Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 
В прыжке со средней дистанции. 
В прыжке с дальней дистанции. 
Вырывание мяча. 
Выбивание мяча. 

3.Тактическая подготовка (55 ч.). 

Защитные действия при опеке игрока без мяча. 
Защитные действия при опеке игрока с мячом. 
Перехват мяча. 
Борьба за мяч после отскока от щита. 
Быстрый прорыв. 
Командные действия в защите. 
Командные действия в нападении. 
Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

4.Физическая подготовка (18 ч.). 

Общая физическая подготовка 

Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 
партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими 
палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах ( 
опорный прыжок, стенка, скамейка,). 
Подвижные игры.  
Эстафеты. 
Полосы препятствий . 
Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

 

 



5.Специальная физическая подготовка 

Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 
Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 
Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 
Формы аттестации Программа «Баскетбол» предусматривает проведение начальной 
и итоговой диагностики воспитанников, с целью контроля за влиянием занятий на 
их организм и отслеживания динамики развития функциональных, физических 
способностей. Такое наблюдение позволит своевременно корректировать объём, 
интенсивность и продолжительность нагрузок. В процессе обучения детей по 
предлагаемой программе, проводятся разные виды контроля за результативностью 
усвоения программного материала:  
-входной контроль – (при зачислении)  
-промежуточный контроль – (в конце первого полугодия)  
- итоговый контроль – (в конце учебного года)  
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов. Аналитический 
материал, видеозапись, грамота, журнал посещаемости, протокол соревнований, 
фото, отзыв детей и родителей. Формы предъявления и демонстрации 
образовательных результатов. 
Педагог определяет 3 уровня усвоения программы детьми: 
1. Высокий уровень. 

Обучающийся владеет знаниями и умениями, в соответствии с требованиями 
программы, имеет определенные достижения в своей деятельности, самостоятельно 
выстраивает план действия, подбирает действия, вносит собственные изменения и 
дополнения, заинтересован конкретной деятельностью, активен и инициативен, 
выполняет задания без особых затруднений. Участвует в соревнованиях и конкурсах 
различных уровней и занимает призовые места. 
2. Средний уровень. 

Обучающийся владеет основными знаниями и умениями, предлагаемыми 
программой, с программой справляется, но в чем-то испытывает трудности, 
выстраивает план действия с помощью педагога, подбирает действия, изменения и 
дополнения в процессе работы осуществляет во взаимодействии с педагогом.  
Занятия для него не обременительны, занимается с интересом, но больших 
достижений не добивается.  Участвует в соревнованиях и конкурсах различных 
уровней, но не занимает призовые места. 
3. Низкий уровень. 

Обучающийся в полном объеме программу не усвоил. Имеет основные знания 
и умения, но реализовать их в своей деятельности не может. Занимается без особого 
интереса, самостоятельности не проявляет. Не участвует в соревнованиях и 
конкурсах  
 
 



 
Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий реализации 
программы. 
   4.1. Материально-технические условия реализации программы. 
Материально-техническое обеспечение : 

• Спортивный зал при школе  
• Спортивная площадка при школе 
• Баскетбольные щиты с корзинами.(игровые,тренировочные). 
• Мячи баскетбольные,мячи набивные различной массы,  
• Скакалки, стойки для обводки, гимнастические стенки, 

перекладины,гимнастические маты, гимнастические скамейки, гантели, 
обручи,гимнастические палки.  

 
  4.2. Кадровое обеспечение программы. 
 

Программа может быть реализована педагогом дополнительного образования, 
имеющим образование, соответствующее профстандарту педагога дополнительного 
образования детей и взрослых. 

 
4.3. Методическое обеспечение программы. 

 
Название 

учебной темы 
Форма занятий Название и 

форма методического материала 
Методы и приемы 

организации учебно-
воспитательного 

процесса 
Введение. ТБ на 
занятиях 
баскетболом. 
Правила игры  

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 

Инструкции по ТБ. 
Презентация по теме. 
Дидактические пособия: 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 

Имитационные 
упражнения без 
мяча 

индивидуальная, 
индивидуально-
групповая и 
групповая. 

Дидактические пособия: 
пособия. Инструкции по ТБ. 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 

Ловля и передача 
мяча 

Групповая, 
индивидуальная. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа. 

Дидактические пособия: 
 наглядные пособия. Инструкции по 
ТБ. 
Интернет-ресурсы:  
http://www.slamdunk.ru/ 
http://russiabasket.ru/ 
 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 
 
 
 

Ведение мяча Групповая, 
индивидуальная. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа. 

Презентация по теме. 
Дидактические пособия: 
 наглядные пособия. 
 
 

Наглядные 
Репродуктивный 



Введение. ТБ на 
занятиях 
баскетболом. 
Правила игры  

Групповая, 
индивидуальная. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа 

Инструкции по ТБ. 
Дидактические пособия: 
Интернет-ресурсы: 
 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 

Броски мяча Групповая, 
индивидуальная. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа 

Инструкции по ТБ. 
Дидактические пособия: 
Интернет-ресурсы: 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 

Действия игрока в 
защите 

Групповая, 
индивидуальная. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа 

Инструкции по ТБ. 
Дидактические пособия: 
Интернет-ресурсы: 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 

Действия игрока в 
нападении 

Групповая, 
индивидуальная. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа 

Инструкции по ТБ. 
Дидактические пособия: 
Интернет-ресурсы: 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 

Общая подготовка Групповая, 
индивидуальная. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа 

Инструкции по ТБ. 
Дидактические пособия: 
Интернет-ресурсы 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 

Специальная 
физическая 
подготовка  

Групповая, 
индивидуальная. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа 

Инструкции по ТБ. 
Дидактические пособия: 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивный 
 

Итоговое занятие. Практика  Инструкции по ТБ. 
 

 

 

Список использованной литературы: 
1. Примерная федеральная программа (Матвеев А.П., 2019). 
2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х 

классов /В.И. Лях, Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2016. 
3. Лихачев О.Е.,Фомин С.Т., Мазурин А.В. Методика обучения 

индивидуальным действиям баскетболистов в защите.  «РГУФК-СГАФКСТ»  
Москва-Смоленск 2017г. 

4. Кузин В.В.,Полиевский С.А. Баскетбол-начальный этап обучения. 
«ФиС» 2012г. 



5. Ник Сортэл  Баскетбол 100 упражнений и советов для юных игроков 
«Астрель» 2012г. 

6. Костикова Л, В. Баскетбол. Азбука спорта. — М. 2015.  
7. Вари Л. 1000 упражнений игры в баскетбол: Пер, с фр, / Под ред Л. Ю. 

Поплавского. — Киев, 2017 
8. Чернова К А. Подвижные игры в системе подготовки баскетболистов:  

Метод. рекомендации для тренеров  ДЮСШ по баскетболу. — М., 2016.  
9.  

Перечень интернет - ресурсов 
1. http://www.slamdunk.ru/ 
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Приложение №1  
 к программе «Баскетбол» 

 
 

Календарный учебный график 
1 группа  

№ 
п/п 

Фактическая 
дата и время 
проведения 
занятия 

Плановая 
дата и 
время 

проведени
я занятия  

 
Форма занятия 

Кол-во 
часов 

 
Тема занятия 

 
Место 

проведения 

 
Форма 

контроля 

1.   09.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

 

2 Инструктаж по Т/Б.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Беседа  
опрос  

 
2.   11.09. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передвижения игрока.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания  

3.   16.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Передача двумя руками над 
головой.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

4.   18.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активна  
Теория  

практика  
 

2    
Техника передач двумя руками в 
движении.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

5.   23.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  Передачи мяча в движении.   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



6.   25.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2   
Техника передвижения при 
нападении.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

7.   30.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Повороты в движении.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

8.   02.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Ловля мяча, отскочившего от 
щита.    

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

9.   07.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника бросков в движении 
после ловли мяча.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

10.   10.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач одной рукой 
сбоку и одной рукой в прыжке. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

11.   14.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2   
Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

12.   16.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника броска в прыжке с места.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
13.   21.10. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач одной рукой 
сбоку и одной рукой в прыжке.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

14.   23.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

15.   28.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Индивидуальная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Тестирование  

16.   30.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач и бросков в 
движении; опека игрока без мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

17.   04.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передачи одной рукой с 
поворотом и отвлекающим 
действием на передачу. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Выполнение 
практического 
задания 
 

18.   06.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника отвлекающих действий на 
передачу с последующим 
проходом.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

19.   11.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  

2   
Техника отвлекающих действий на 
бросок.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Выполнение 
практического 
задания 



 
20.   13.11. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника передач и ловли одной 
рукой, выбивание и вырывание.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

21.   18.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения.    

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

22.   20.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

23.   25.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

занятие-игра   
 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

24.   27.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

25.   02.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

26.   04.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
27.   09.12. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочившего от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

28.   11.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
практика  

 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочившего от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

29.   16.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении, 
нападение через центрового 
игрока. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

30.   18.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении, 
нападение через центрового 
игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

31.   23.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника игры через центрового, 
заслоны. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

32.   25.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника вбрасывания мяча из-за 
боковой линии.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



33.   30.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника вбрасывания мяча из-за 
боковой линии.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

34.   13.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Технико-тактическая подготовка. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

35.   15.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Технико-тактическая подготовка. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

36.   20.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника быстрого прорыва, 
заслона центровым игроком.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

37.   22.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника плотной защиты, заслона 
с выходом на получение мяча от 
центрового.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

38.   27.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника отвлекающих действий на 
получение мяча с последующим 
проходом под щит, передачи через 
центрового игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



39.   29.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника накрывания мяча при 
броске, наведение защитника на 
центрового игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

40.   03.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника накрывания мяча при 
броске.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

41.   05.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочивший от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

42.   10.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника ловли высоко летящего 
мяча одной рукой, нападение 
двумя центровыми и их 
взаимодействие. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

43.   12.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на максимальной 
скорости.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

44.   17.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника ведения на максимальной 
скорости.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

45.   19.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Прием нормативов по технической 
и специальной подготовке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
46.   26.02. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника бросков с подбором и 
добиванием.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

47.   03.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Комбинированный норматив.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

48.   05.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Розыгрыш комбинаций в 
позиционном нападении, 
двухсторонняя игра.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

49.   12.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Индивидуальная  

Теория  
практика  

 

2 Индивидуальные и групповые 
атакующие действия.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

50.   17.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Командные и тактические 
действия в нападении и защите.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

51.   19.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Индивидуальные и групповые 
атакующие и защитные действия.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



52.   24.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника быстрого прорыва, 
заслона центровым игроком.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

53.   26.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

54.   31.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

55.   02.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

56.   07.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Применение изученных способов 
ловли, передач, ведения, бросков 
мяча в зависимости от ситуации на 
площадке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

57.   09.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Применение изученных способов 
ловли, передач, ведения, бросков 
мяча в зависимости от ситуации на 
площадке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

58.   14.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  

2 Совершенствование техники 
ведения, ловли и передачи мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



 Выполнение 
практического 

задания 
59.   16.04. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Совершенствование техники 
ведения, ловли и передачи мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

60.   21.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Штрафные броски.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

61.   23.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

62.   28.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры. 
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

63.   30.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры.  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

64.   05.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



65.   07.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

66.   12.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Эстафеты. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

67.   14.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Эстафеты. 
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

68.   19.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Акробатические упражнения 
(кувырки, стойки, перевороты, 
перекаты). 

 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

69.   21.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Акробатические упражнения 
(кувырки, стойки, перевороты, 
перекаты). 

 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

70.   26.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Упражнения для развития 
быстроты движений. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

71.   28.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  

2 Упражнения для развития 
быстроты движений 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



 баскетболиста. отдать эти дни на 
подготовку итогового занятию 

Выполнение 
практического 

задания 
72.   29.05. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

практика 2 Итоговое занятие   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Соревнование  
Тест  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 группа  
 

№ 
п/п 

Фактическая 
дата и время 
проведения 
занятия 

Плановая 
дата и 
время 

проведени
я занятия  

 
Форма занятия 

Кол-во 
часов 

 
Тема занятия 

 
Место 

проведения 

 
Форма 

контроля 

1.   09.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

 

2 Инструктаж по Т/Б.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Беседа  
опрос  

 
2.   11.09. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передвижения игрока.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания  

3.   16.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Передача двумя руками над 
головой.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

4.   18.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активна  
Теория  

практика  
 

2    
Техника передач двумя руками в 
движении.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

5.   23.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  Передачи мяча в движении.   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

6.   25.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2   
Техника передвижения при 
нападении.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
7.   30.09. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Повороты в движении.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

8.   02.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Ловля мяча, отскочившего от 
щита.    

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

9.   07.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника бросков в движении 
после ловли мяча.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

10.   10.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач одной рукой 
сбоку и одной рукой в прыжке. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

11.   14.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2   
Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

12.   16.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника броска в прыжке с места.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



13.   21.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач одной рукой 
сбоку и одной рукой в прыжке.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

14.   23.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

15.   28.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Индивидуальная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Тестирование  

16.   30.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач и бросков в 
движении; опека игрока без мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

17.   04.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передачи одной рукой с 
поворотом и отвлекающим 
действием на передачу. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Выполнение 
практического 
задания 
 

18.   06.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника отвлекающих действий на 
передачу с последующим 
проходом.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

19.   11.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника отвлекающих действий на 
бросок.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Выполнение 
практического 
задания 

20.   13.11. 
18:20-19:00 

Групповая, 
Теория  

2 Техника передач и ловли одной 
рукой, выбивание и вырывание.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



19:10-19:50 практика  
 

Выполнение 
практического 

задания 
21.   18.11. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения.    

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

22.   20.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

23.   25.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

занятие-игра   
 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

24.   27.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

25.   02.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

26.   04.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



27.   09.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочившего от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

28.   11.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
практика  

 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочившего от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

29.   16.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении, 
нападение через центрового 
игрока. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

30.   18.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении, 
нападение через центрового 
игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

31.   23.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника игры через центрового, 
заслоны. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

32.   25.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника вбрасывания мяча из-за 
боковой линии.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

33.   30.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника вбрасывания мяча из-за 
боковой линии.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
34.   13.01. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Технико-тактическая подготовка. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

35.   15.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Технико-тактическая подготовка. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

36.   20.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника быстрого прорыва, 
заслона центровым игроком.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

37.   22.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника плотной защиты, заслона 
с выходом на получение мяча от 
центрового.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

38.   27.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника отвлекающих действий на 
получение мяча с последующим 
проходом под щит, передачи через 
центрового игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

39.   29.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника накрывания мяча при 
броске, наведение защитника на 
центрового игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
40.   03.02. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника накрывания мяча при 
броске.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

41.   05.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочивший от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

42.   10.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника ловли высоко летящего 
мяча одной рукой, нападение 
двумя центровыми и их 
взаимодействие. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

43.   12.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на максимальной 
скорости.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

44.   17.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника ведения на максимальной 
скорости.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

45.   19.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Прием нормативов по технической 
и специальной подготовке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



46.   26.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника бросков с подбором и 
добиванием.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

47.   03.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Комбинированный норматив.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

48.   05.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Розыгрыш комбинаций в 
позиционном нападении, 
двухсторонняя игра.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

49.   12.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Индивидуальная  

Теория  
практика  

 

2 Индивидуальные и групповые 
атакующие действия.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

50.   17.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Командные и тактические 
действия в нападении и защите.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

51.   19.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Индивидуальные и групповые 
атакующие и защитные действия.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

52.   24.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника быстрого прорыва, 
заслона центровым игроком.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
53.   26.03. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

54.   31.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

55.   02.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

56.   07.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Применение изученных способов 
ловли, передач, ведения, бросков 
мяча в зависимости от ситуации на 
площадке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

57.   09.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Применение изученных способов 
ловли, передач, ведения, бросков 
мяча в зависимости от ситуации на 
площадке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

58.   14.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Совершенствование техники 
ведения, ловли и передачи мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



59.   16.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Совершенствование техники 
ведения, ловли и передачи мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

60.   21.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Штрафные броски.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

61.   23.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

62.   28.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры. 
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

63.   30.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры.  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

64.   5.05. 18:20-
19:00 

19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

65.   07.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
66.   12.05. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Эстафеты. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

67.   14.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Эстафеты. 
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

68.   19.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Акробатические упражнения 
(кувырки, стойки, перевороты, 
перекаты). 

 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

69.   21.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Акробатические упражнения 
(кувырки, стойки, перевороты, 
перекаты). 

 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

70.   26.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Упражнения для развития 
быстроты движений. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

71.   28.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Упражнения для развития 
быстроты движений 
баскетболиста. отдать эти дни на 
подготовку итогового занятию 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



72.   29.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

практика 2 Итоговое занятие   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Соревнование  
Тест  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3 группа  

№ 
п/п 

Фактичес
кая дата и 
время 
проведени
я занятия 

Плановая 
дата и 
время 

проведени
я занятия  

 
Форма занятия 

Кол-во 
часов 

 
Тема занятия 

 
Место 

проведения 

 
Форма 

контроля 

1.   12.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

 

2 Инструктаж по Т/Б.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Беседа  
опрос  

 
2.   15.09. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передвижения игрока.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания  

3.   19.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Передача двумя руками над 
головой.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

4.   22.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активна  
Теория  

практика  
 

2    
Техника передач двумя руками в 
движении.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

5.   26.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  Передачи мяча в движении.   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

6.   29.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2   
Техника передвижения при 
нападении.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
7.   03.10. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Повороты в движении.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

8.   06.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Ловля мяча, отскочившего от 
щита.    

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

9.   10.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника бросков в движении 
после ловли мяча.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

10.   13.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач одной рукой 
сбоку и одной рукой в прыжке. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

11.   17.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2   
Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

12.   20.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника броска в прыжке с места.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



13.   24.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач одной рукой 
сбоку и одной рукой в прыжке.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

14.   27.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

15.   31.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Индивидуальная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Тестирование  

16.   03.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач и бросков в 
движении; опека игрока без мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

17.   07.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передачи одной рукой с 
поворотом и отвлекающим 
действием на передачу. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Выполнение 
практического 
задания 
 

18.   10.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника отвлекающих действий на 
передачу с последующим 
проходом.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

19.   14.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника отвлекающих действий на 
бросок.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Выполнение 
практического 
задания 

20.   17.11. 
18:20-19:00 

Групповая, 
Теория  

2   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



19:10-19:50 практика  
 

Техника передач и ловли одной 
рукой, выбивание и вырывание.  

Выполнение 
практического 

задания 
21.   21.11. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения.    

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

22.   24.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

23.   28.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

занятие-игра   
 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

24.   05.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

25.   08.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

26.   12.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



27.   15.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочившего от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

28.   19.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
практика  

 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочившего от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

29.   22.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении, 
нападение через центрового 
игрока. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

30.   26.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении, 
нападение через центрового 
игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

31.   29.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника игры через центрового, 
заслоны. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

32.   09.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника вбрасывания мяча из-за 
боковой линии.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

33.   12.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника вбрасывания мяча из-за 
боковой линии.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
34.   16.01. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Технико-тактическая подготовка. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

35.   19.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Технико-тактическая подготовка. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

36.   23.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника быстрого прорыва, 
заслона центровым игроком.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

37.   26.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника плотной защиты, заслона 
с выходом на получение мяча от 
центрового.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

38.   30.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника отвлекающих действий на 
получение мяча с последующим 
проходом под щит, передачи через 
центрового игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

39.   02.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника накрывания мяча при 
броске, наведение защитника на 
центрового игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
40.   06.02. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника накрывания мяча при 
броске.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

41.   09.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочивший от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

42.   13.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника ловли высоко летящего 
мяча одной рукой, нападение 
двумя центровыми и их 
взаимодействие. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

43.   16.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на максимальной 
скорости.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

44.   20.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника ведения на максимальной 
скорости.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

45.   23.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Прием нормативов по технической 
и специальной подготовке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



46.   27.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника бросков с подбором и 
добиванием.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

47.   02.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Комбинированный норматив.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

48.   06.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Розыгрыш комбинаций в 
позиционном нападении, 
двухсторонняя игра.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

49.   09.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Индивидуальная  

Теория  
практика  

 

2 Индивидуальные и групповые 
атакующие действия.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

50.   13.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Командные и тактические 
действия в нападении и защите.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

51.   16.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Индивидуальные и групповые 
атакующие и защитные действия.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

52.   20.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника быстрого прорыва, 
заслона центровым игроком.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
53.   23.03. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

54.   27.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

55.   30.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

56.   03.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Применение изученных способов 
ловли, передач, ведения, бросков 
мяча в зависимости от ситуации на 
площадке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

57.   06.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Применение изученных способов 
ловли, передач, ведения, бросков 
мяча в зависимости от ситуации на 
площадке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

58.   10.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Совершенствование техники 
ведения, ловли и передачи мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



59.   13.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Совершенствование техники 
ведения, ловли и передачи мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

60.   17.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Штрафные броски.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

61.   20.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

62.   24.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры. 
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

63.   27.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры.  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

64.   04.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

65.      08.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
66.   11.05. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Эстафеты. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

67.   15.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Эстафеты. 
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

68.   18.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Акробатические упражнения 
(кувырки, стойки, перевороты, 
перекаты). 

 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

69.   22.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Акробатические упражнения 
(кувырки, стойки, перевороты, 
перекаты). 

 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

70.   26.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Упражнения для развития 
быстроты движений. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

71.   29.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Упражнения для развития 
быстроты движений 
баскетболиста. отдать эти дни на 
подготовку итогового занятию 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



72.   01.06. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

практика 2 Итоговое занятие   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Соревнование  
Тест  

 
 
 
 
 
4 группа  

 
№ 
п/п 

Фактичес
кая дата и 
время 
проведени
я занятия 

Плановая 
дата и 
время 

проведени
я занятия  

 
Форма занятия 

Кол-во 
часов 

 
Тема занятия 

 
Место 

проведения 

 
Форма 

контроля 

1.   07.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

 

2 Инструктаж по Т/Б.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Беседа  
опрос  

 
2.   08.09. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передвижения игрока.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания  

3.   14.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Передача двумя руками над 
головой.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

4.   15.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активна  
Теория  

практика  
 

2    
Техника передач двумя руками в 
движении.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



5.   21.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  Передачи мяча в движении.   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

6.   22.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2   
Техника передвижения при 
нападении.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

7.   28.09. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Повороты в движении.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

8.   29.09. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Ловля мяча, отскочившего от 
щита.    

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

9.   05.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника бросков в движении 
после ловли мяча.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

10.   06.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач одной рукой 
сбоку и одной рукой в прыжке. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

11.   12.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2   
Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
12.   13.10. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника броска в прыжке с места.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

13.   19.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач одной рукой 
сбоку и одной рукой в прыжке.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

14.   20.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

15.   26.10. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Индивидуальная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на месте и в 
движении, бросков в прыжке с 
места после ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Тестирование  

16.   27.10. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передач и бросков в 
движении; опека игрока без мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

17.   02.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная  
Теория  

практика  
 

2 Техника передачи одной рукой с 
поворотом и отвлекающим 
действием на передачу. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Выполнение 
практического 
задания 
 

18.   03.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  

2   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



 Техника отвлекающих действий на 
передачу с последующим 
проходом.   

Выполнение 
практического 

задания 
19.   09.11. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника отвлекающих действий на 
бросок.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Выполнение 
практического 
задания 

20.   10.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника передач и ловли одной 
рукой, выбивание и вырывание.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

21.   16.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения.    

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

22.   17.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

23.   23.11. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

занятие-игра   
 

2 Техника выбивания мяча после 
ведения. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

24.   24.11. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

25.   30.11. 
18:20-19:00 

Групповая, 
практика  

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



19:10-19:50  Выполнение 
практического 

задания 
26.   01.12. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника передач в движении в 
парах.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

27.   07.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочившего от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

28.   08.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Активная  
практика  

 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочившего от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

29.   14.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Активная 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении, 
нападение через центрового 
игрока. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

30.   15.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач в движении, 
нападение через центрового 
игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

31.   21.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2   
Техника игры через центрового, 
заслоны. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



32.   22.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника вбрасывания мяча из-за 
боковой линии.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

33.   28.12. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника вбрасывания мяча из-за 
боковой линии.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

34.   29.12. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Технико-тактическая подготовка. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

35.   11.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Технико-тактическая подготовка. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

36.   12.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника быстрого прорыва, 
заслона центровым игроком.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

37.   18.01. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника плотной защиты, заслона 
с выходом на получение мяча от 
центрового.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

38.   19.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  

2 Техника отвлекающих действий на 
получение мяча с последующим 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  



 проходом под щит, передачи через 
центрового игрока.  

Выполнение 
практического 

задания 
39.   25.01. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Техника накрывания мяча при 
броске, наведение защитника на 
центрового игрока.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

40.   26.01. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника накрывания мяча при 
броске.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

41.   01.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника борьбы за мяч, 
отскочивший от щита.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

42.   02.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника ловли высоко летящего 
мяча одной рукой, нападение 
двумя центровыми и их 
взаимодействие. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

43.   08.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника передач на максимальной 
скорости.   

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

44.   09.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника ведения на максимальной 
скорости.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



45.   15.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Прием нормативов по технической 
и специальной подготовке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

46.   16.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника бросков с подбором и 
добиванием.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

47.   22.02. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Комбинированный норматив.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

48.   23.02. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Розыгрыш комбинаций в 
позиционном нападении, 
двухсторонняя игра.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

49.   01.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Индивидуальная  

Теория  
практика  

 

2 Индивидуальные и групповые 
атакующие действия.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

50.   02.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Командные и тактические 
действия в нападении и защите.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

51.   08.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Индивидуальные и групповые 
атакующие и защитные действия.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
52.   09.03. 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Техника быстрого прорыва, 
заслона центровым игроком.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

53.   15.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

54.   16.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
практика  

 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

55.   22.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Учебно-тренировочные игры 3х3.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

56.   23.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Применение изученных способов 
ловли, передач, ведения, бросков 
мяча в зависимости от ситуации на 
площадке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Опрос  
Педагогическое 

наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

57.   29.03. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
практика  

 

2 Применение изученных способов 
ловли, передач, ведения, бросков 
мяча в зависимости от ситуации на 
площадке.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



58.   30.03. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Совершенствование техники 
ведения, ловли и передачи мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

59.   05.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Совершенствование техники 
ведения, ловли и передачи мяча.  

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

60.   06.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Штрафные броски.  МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

61.   12.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры. МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

62.   13.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры. 
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

63.   19.04. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры.  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

64.   20.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры  
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  



Выполнение 
практического 

задания 
65.       26.04. 

18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Учебно-тренировочные игры  
 

 Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

66.   27.04. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Эстафеты. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

67.   04.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Эстафеты. 
 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

68.   10.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Акробатические упражнения 
(кувырки, стойки, перевороты, 
перекаты). 

 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

69.   11.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2  
Акробатические упражнения 
(кувырки, стойки, перевороты, 
перекаты). 

 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

70.   17.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Упражнения для развития 
быстроты движений. 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 



71.   18.05. 
16:50-17:30 
17:30-18:10 

Групповая, 
Теория  

практика  
 

2 Упражнения для развития 
быстроты движений 
баскетболиста. отдать эти дни на 
подготовку итогового занятию 

МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

Педагогическое 
наблюдение  
Выполнение 

практического 
задания 

72.   24.05. 
18:20-19:00 
19:10-19:50 

практика 2 Итоговое занятие   МБОУ «СОШ №2 
с.Алхан-Кала» 

 

Соревнование  
Тест  
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