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Отчет о проведении осенней Недели психологии в школе 

 
 С 18 по 23 ноября в МБОУ «СОШ №2 с.Алхан-Кала» проходила Всероссийская осенняя 
Неделя психологии. В современном мире, насыщенном разнообразными, быстро 
меняющимися социальными событиями, очень важны умения гибко пользоваться 
личностными ресурсами, видеть различные стороны межличностных отношений и 
выбирать безопасные способы преодоления противоречий и проблем. 
В рамках Недели проходили занятия, направленные на развитие навыков жизнестойкости, 
совершенствование коммуникативной гибкости, а также ориентацию в профессиональном 
мире. Мероприятия были организованы в игровой, тренинговой и диалоговой формах. 
Неделя психологии несомненно необходима для создания условий формирования 
психологически безопасной образовательной среды. 

В этом году  в связи с актуальным социальным запросом, стратегическими задачами 
обеспечения психологической безопасности образовательной среды, а также в целях 
личностного и профессионального становления личности  были определены следующие 
тематические направления Недели психологии: развитие навыков жизнестойкости, 
актуализация личностных ресурсов и  эмоционального состояния,  совершенствование 
навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, освоение навыков распознавания 
эмоций (своих и собеседника), невербальных сигналов в процессе общения, 
совершенствование навыков конструктивного разрешения конфликтной ситуации, 
повышение культуры общения и межличностного взаимодействия 

Обучающиеся по программе НОО (1-4 классы) 

Блок 1. Развитие навыков жизнестойкости. 18.11.24 Занятие (игровое) 

 «В поисках хорошего настроения» 1 «А» и 1«б» класс. 



        

 

 



             

     
2.БлокРазвитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия. 

занятия  (игровое) с элементами тренинга. 

 



.       

        

         

Блок Развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия. 

занятия (игровое) с элементами тренинга. 



   

 

Блок 3. Формирование благополучного социально- психологического климата. 

Занятие  игровое «Я и другие» 



 

 

 



 

 

 

Блок 2. Развитие навыков общения социальной гибкости, дружелюбия. 

Занятие с элементами тренинга. «6 А» и6 «Б» класс. 

 



 

 



 

 

 



Обучающиеся по программе ООО и СО(9-11классы)Блок 1.Развитие навыков жизнестойкости. 
Тренинговое занятие. 

 

 

Блок2. Развитие навыковОбщения, социальной гибкости, дружелюбия.   

Тренинговое Занятие.9 класс.   

 

 



 

 

 



Блок1.Развитие навыков жизнестойкости. 25.04.24.Родители Банк упражнений 

 

 

 Родительское собрание: «» 

 



Публичная лекция . «Семейные традиции их роль в воспитании и развитии личности ребенка» 

 

 

 



       

  

      



 

    



      

          

               



    

 

 В целом, осенняя «Неделя психологии-2024» прошла насыщенно, была целостной и 
законченной, каждый день имел смысловую направленность и тематику, проводились 
запланированные мероприятия. Все мероприятия проходили живо, с хорошей 
активностью и познавательным интересом. 

 Для обучающихся начальной школы были проведены веселые и познавательные игры, 
направленные на развитие эмоционального интеллекта и коммуникативных навыков. 
 с обучающимися 1 класса провела игровое занятие с элементами тренинга 



«Развитие коммуникативных навыков, профилактика конфликтов, формирование доверия 
и групповой сплоченности». Ребятам всем понравилось, все остались довольными. 

Педагог –психолог ______________М.Б.Чибаева  

 


